
靈命檢視系列（1）：是否越發渴慕親近神（詩 42-43章）？ 

 

 

壹、三種的屬靈渴慕： 

 

一、空虛生命（非基督徒）的渴慕（約 4:13-14） 

 

二、乾涸生命（軟弱信徒）的渴慕（詩 143:6-7） 

 

三、滿足生命（成熟信徒）的渴慕（腓 3:7-16） 

  

貳、屬靈渴慕的祝福：一、是神引發這渴慕（羅 8:14-16） 

 

二、神必滿足這渴慕（太 5:6） 

  

參、靈命塑造的實踐：一、祈求神引發渴慕 

 

二、常常默想神的話 

 

三、閱讀誘渴的著作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靈命檢視系列（2）：是否越發敏銳神同在（路 24:13-35）？ 

 

 

壹、神五種的同在： 

 

一、神的無所不在（耶 23:24） 

二、耶穌道成肉身（太 1:23） 

三、聖靈內住心中（約 14:16-17） 

四、神的作為影響（徒 11:21） 

五、神終極的同在（啟 21:3） 

 

貳、經歷神的七大途徑： 

 

一、神親自介入（徒 9:3-4） 

二、聖經的啟示（路 24:32） 

三、奇妙大自然（羅 1:20） 

四、內在的經歷（路 2:27） 

五、生命的改變（提前 1:13-14） 

六、靈伴的幫助（撒上 3:7-10） 

七、屬靈的操練（徒 11:5） 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

靈命檢視系列（3）：是否越發為己罪悲傷（林後 7:8-13a）？ 

 

 

壹、真假懊悔的四大分別： 

 

一、真懊悔帶來知的更新（徒 18:24-28） 

 

二、真懊悔帶來情的憂愁（太 5:4） 

 

三、真懊悔帶來意的悔改（提後 3:16-17） 

 

四、真懊悔帶來靈的得救（詩 51:9-12） 

 

貳、靈命塑造的實踐： 

 

一、審查省察：祈求神來光照及顯示罪惡。 

 

二、憂傷認罪：誠實、徹底及具體地認罪。 

 

三、轉離罪行：決心與罪隔絕並開始改變。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靈命檢視系列（4）：能否勝過三場的靈戰（雅 4:1-10）？ 

 

 

壹、第一個敵人：私慾（4:1-3） 

 

一、特徵：貪戀、妄求、浪費、宴樂 

二、後果：爭戰、鬥毆、殺害、嫉妒 

三、策略：始終得不著、要降服內心 

 

貳、第二個敵人：世俗（4:4-6） 

 

一、世俗：變節不忠、與神為敵（v.4） 

二、上帝：排他之愛、專一的愛（v.5） 

三、策略：謙卑靠恩、忠誠愛神（v.6） 

 

參、第三個敵人：魔鬼（4:7-10） 

 

十個命令： 1. 要順服神（v.7a）  



2. 抵擋魔鬼（v.7b）  

3. 要親近神（v.8a）  

4. 要潔淨手（v.8b）  

5. 要清潔心（v.8c）  

6. 務要愁苦（v.9a） 

7. 務要悲哀（v.9b） 

8. 務要哭泣（v.9c） 

9. 喜變為悲（v.9d） 

10.謙卑主前（v.10） 

 

 

 

 

 

 

靈命檢視系列（5）：是否越發切慕返天家（腓 1:19-26）？ 

 

 

壹、保羅的心路歷程（腓 1:19-26） 

 

一、當前處境：不論如何、堅持到底、榮耀基督 

（v.19-20） 

 

二、展望未來：生死難擇、生為教會、死為基督 

（v.21-26） 

 

貳、渴慕天家的三個動機： 

 

一、渴望息去地上的勞苦（啟 14:13） 

二、渴望重遇死去的親友（帖前 4:13-18） 

三、重返天家親眼見耶穌（林前 13:9-12） 

 

參、靈命塑造的實踐： 

 

一、常常思念天上的事（西 3:1-2） 

二、潔淨自己預備見主（約壹 3:2-3） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靈命檢視系列（6）：是否敬虔地面對逆境（雅 1:1-12）？ 

 

 

壹、面對逆境的態度（1:1-4） 

 

一、態度：全然喜樂（v.1-2） 

二、原因：純淨品格（v.3-4） 

 



貳、面對逆境的對策（1:5-8） 

 

一、對策：祈求智慧（v.5） 

二、關鍵：毫不疑惑（v.6-8） 

 

參、面對逆境的觀點（1:9-12） 

 

一、觀點：根本逆轉（v.9-10a） 

二、聚焦：永恆生命（v.10b-12） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靈命檢視系列（7）：我們是否越發去愛人（約 13:34-35）？ 

 

 

壹、愛的使徒約翰（路 9:51-56；約 19:26-27） 

 

一、雷子約翰（可 3:17） 

二、「耶穌所愛的那門徒」（約 13:23） 

 

貳、四種不全面的愛： 

 

一、理所當然的愛（太 5:46-47） 

二、有條件式的愛（路 6:32-33） 

三、偏私自己的愛（腓 2:4） 

四、失去平衡的愛（約壹 3:17-18） 

 

參、四個重要的對象： 

 

一、愛其他信徒（約壹 3:14） 

二、愛失喪的人（可 10:21） 

三、愛家中親人（提前 5:8） 

四、愛自己仇敵（路 6:27-28） 

 

肆、靈命塑造的實踐： 

 

一、默想上帝對我們的愛（約壹 3:16） 

二、辨認需要示愛的關係（路 10:36-37） 

三、不求回報地主動示愛（參利 19:9-10；申 22:8） 

 

 

 

 

 



 

靈命檢視系列（8）：是否越發關切人需要（太 25:31-46）？ 

 

 

壹、末日審判的標準（太 25:31-46）：服事別人的需要 

 

一、信仰實踐：實際行動 vs.言論願望（約壹 3:17-19） 

 應用：具體的服事 

 

二、本能流露：信心證據 vs. 得救原因（雅 2:14-20） 

  應用：不計較的服事 

 

三、不為的罪：沒做對事 vs. 做了錯事（加 2:10） 

 應用：每個人都能做的服事 

 

貳、靈命塑造的實踐： 

 

一、祈禱：求主復興掛念關切人的心 

二、留心：開始留意別人的各項需要 

三、行動：滿足別人屬靈及物質需要（約 10:10b；雅

2:15-16） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靈命檢視系列（9）：是否越發喜愛主教會（詩 122篇）？ 

 

 

壹、朝聖者的榜樣（詩 122:1-9）：愛教會的三大特徵 

 

一、朝聖者的喜樂（v.1-2） 

愛教會的心情：喜歡與神子民一起（詩 16:3） 

 

二、朝聖者的讚美（v.3-5） 

愛教會的標準：像基督愛教會一樣（弗 5:25） 

 

三、朝聖者的祈禱（v.6-9） 

愛教會的委身：矢志實踐美善行動（加 6:10） 

 

貳、靈命塑造的實踐： 

 

一、祈求以基督的心去愛教會 

二、嘗試以感恩的心欣賞教會 

三、透過實際參與的行動示愛 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靈命檢視系列（10）：是否越發願意原諒人（太 18:21-35）？ 

 

壹、聖經所教導的饒恕（太 18:21-35） 

 

一、饒恕的限度：無限的寬恕（v.21-22；參創 4:24） 

 

二、饒恕的根據（為何要饒恕）： 

 

1. 上帝的寬恕（v.27） 

2. 天國的記號（v.23；參太 6:14-15；路 6:37） 

3. 掌刑的折磨（v.34） 

 

三、饒恕的平衡：  

 

1. 個人恩怨與群體仲裁（參太 18:15-20） 

2. 無條件的愛與有條件的饒恕（參路 17:3-4） 

 

貳、靈命塑造的實踐： 

 

一、感恩：數點神恩 vs. 計算人惡 

二、祈禱：要求自己 vs. 要求別人 

三、反省：共同承擔（負責） vs. 自覺無辜（譴責） 

四、行動：持續過程 vs. 單一行動  

（觀看 + 思想 + 感覺 + 行動） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靈命檢視系列（11）：能否成熟地控制說話（雅 3:1-12）？ 

 

壹、屬靈成熟人（3:1-2） 

 

一、背景：羨慕做專家？負更重責任！（v.1） 

二、目標：能控制說話，屬靈成熟人！（v.2；參 1:19, 

26） 

 

貳、控制說話的要訣（3:3-12） 

 

一、明白說話的影響力（v.3-5）： 

實踐：要小心說話（太 12:33-37） 

 

二、提防說話的殺傷力（v.6-8）： 



實踐：別提供燃料（箴 26:20-21） 

 

三、正面說話的生命力（v.9-12）： 

實踐：說造就的話（弗 4:29） 

 

參、禱告（詩 19:14） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靈命檢視系列（12）：行為是否能配合信心（雅 2:14-26）？ 

 

 

壹、無行為的信心，對人無效用（2:14-17） 

 

一、問題：偽信心有用嗎？ 

二、答案：無濟於事、無所貢獻！ 

三、應用：真信心，成為身邊人祝福（太 25:34-40） 

 

貳、無行為的信心，與鬼魔看齊（2:18-20） 

 

一、問題：魔鬼有信心嗎？ 

二、答案：空泛認知、恐懼戰兢！（可 1:23-24） 

三、應用：真信心、勝過戰驚和虛浮（路 13:6-9） 

 

參、無行為的信心，不算真稱義（2:21-26） 

 

一、問題：這信能救他嗎？ 

二、答案：舊約例證，斷乎不能！ 

三、應用：真信心，因信稱義的證據（創 15:3-6；來

11:17-19） 

 

肆、總結：全備的信仰： 1. 信心與行為 

2. 恩典與努力 

3. 信靠與順服 

4. 救主與主宰 

5. 祈禱與工作 

6. 代死與同死 

7. 教義與事奉 

8. 今生與來世 

9. 親神與近人 

10.得救與成長 

 


